SAF BASLANGICIAR

Keonow corest g il 1 I P

Mevsine wygun malzemeler ile yag, gluten ve hayvansal kaynakl iivinlerin kutlandmadi sifa niyetine

bir corba

HUMUS... 12

Domates relish, nane yagr, Saf chmek. kiirdite

Marine edilmis pancar dilimleri, kaju ve deveotlu ‘chevre', balzamik-incir komposto.
balsamik sos ile

vl

SEBZELI FARINATA . . . 5

Glutensiz nohut unu ile hazwianms kiep arasmda sote mantar ve sebzeler, baharatl aioli,
donrates konff ve yesillikler

KLASIK SAF DURUMLER

SAF YEMEKLER
wnAgET 1l

Saluz kabad. bolonez sos, roka pesto. domates relis, tepenade. balsamik cektivme

veorao il 24

Yumusak keten tohumbu ve misil tako kabukiar, meksika usulit pate, guakamol, salsa fresca, tapenade

ol

* seazei wint usuro kori veveci [l Il 20

Hindistana Gzgii baharatlar ile hazilanmus lezzetli biy ki sos. mievsin sebzeleri ve pilav ile

TADIM TABAGI,
Saf a merhaba tabag, scfin tadumlik secimleri

*Isareti olan yemekler 48° distiindekd 1silarda hazwrianmstir.

YESILLIKLER - SALATALAR

K sarice porom g 1 R
Dereotlu baden pate, roka, soya filizi, kurutalmus domates, kapari

*srvsuooorom T EH
Kaju boursan peynivi. tapenade. roka, kapari, soya filizi
Mexsixa usoLo porOM [ 0 [l
Meksika usuli pate. roka, domates salsa, zeytin relis, guakamole, soya filizi
X omusowre g W

Roka, ispanak, kaju hamus, naneli tabule, soya filizi

GLUTENSIZ SAF DURUMLER

DEID'(.S'SAMTASI.. .. 18

Roka, ispanak, maydanoz, beyaz lahana, kirmzi lahana, mas fasulyesi filizi, mereimek filizi, soya filizi,
salatalik. yosun

ROKALI AVOKADO SALATASI . . . . 13
Roka, avokado, salataltk, renkli biberler, soya filizi, dilinilenmis zeytinler, aycekivdegi flizleri

Wakame yosumlary, renkli biberler. soya filizi, beyaz lahana, izt lahana, kavrubnus susam.

GOKKUSAGI SALATASI . . . .

Kirmizi lahana, karnabahar, brokoli, havag, salatalk, tath biberler, pancar, misir, soya filizi,
mercimek filizi, keveviz yapraklart ve a tatin sos ile

SAF TATLILAR

vl

sancEDOROM [T B 9
Piring yufkasina sardnus yesillitler, dercotlu badem pate, kapari, kurutulmus domates ve soya filizi

v |
Humusoorom [ IR 19

Piring yufkasina sardmus yesillifder, humus. noneli tabule. soya filizi

mexsikaporom I B 79
Piring yufkasina sardmus yesillikler, meksikan pate, zeytin tapenade, guakamole, domates salsa, soya

flizi,

‘a:lrusuwm.. HE 79

Piring yufkasina sardnus yesillikler, kaju peyniri, tepanade, soya filizi, kapari

W Kilo Verdiren, Diisiik Kolestrollii, Bcag‘!;:!/qbq: Giiclendirici Olanlar

Tatl yemekten korkmaym ginki; tatilarmmzda un, sit; seker, yumurta, krema

H.M»‘IHKEK. 15

Tatl ebma, hindistan cevizi, kus dziimi, portakal sekeri, narenciye sostu kaplama, kavamel surubu,
tahinli dondurma

BITTER CIKOLATALI TART .

Narenciyeli sorbe, yillamms balzamit, taze nane surubu

WDONDLRW.

Stitsiiz ve sckersiz dondurma ve sorbelerimiz icin garson arkadaslarmuzdan bf{gf alinl!

Saglkl kilo vermeyi, kolestrolii diisirmeyi ve bagisiklik griclendirmeyi saglayan diisik kalorili ve yiksek besinli hafif ve tatmin edici yeniekler

W Kan Sckeri Yonetimi

Enerji seviyesing cﬁv@r’ﬁ tutabilmet: icin kan sekeri seviyesing dmg{‘&'mryf Sagb_ymf [y{'m('/.:lz'r

W Spor Yapanlar Iin

Ciictinii yeniden toplamak ve kilo kaybr ya da kontrolii saglamak icin, besin enerjisi yoGun yemekler

W Anti Aging ve Giizellik

Dokulart enaricy, vicudu diizenleyici ve saglkds bir pulty verici besin ve antiolsidan zengini yenwlder
) &

W Giinliik Detoks ve Alkali Olmak

Viicudun arinma stivecini destcklemek ve gﬁ_fl'mrﬁmw k icin hazirlanan hafif arndima yemekleri




