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Organic Restaurant & Bar

FONKSIYONEL SEBZE ve MEYVE SULARI

ALMLEE..... 13

Kereviz, salatalik, yabani e limon
Viiciidunuzu alkalize edin. Klorofil ile toksinleri atu ve aldignnz bolca fif ile sindivin: sisteminizi bir siipirge

gibi temizleyin. ABD' de anti-aging ilact olarak kabu! edilen bu tarif, kilo kentrolii icin de oldukea faydal. SAGUKL’ SAF Fi LER

PEACH PASSION ..
Seftali, visne, nuz

IMMUNE BOOST ....- 12
Yesil elma, limon, zencefil

Bu fonksiyonel Icecegin Icindeki elina, alkalize ozellige salip limon suyuyla biraraya geliyer ve bunlara ilave
edtilent biv miktar zencefil de viicudu sitarak soguk algmiklarma kavs: direnci artirryor.

WATERMELON cooLER [l 1 [
Karpuz, greyfurt, diziim

Kavun, zencefll, limon, feslegen

ccoowe..
Armut, portakal, limon, havug

Cve B vitamin bombast. Bu karsun serbest radikalleri silip siipiiren ve dokular: mgftkb ve gt‘.icx'ﬁ tutan
C vitarnini agisindan zengindir. Ayrica havag giclii bir anti oksidan olan beta karoten deposudur.

GRYBRRYM..
Visne, frambuaz, bogirtien, nane, elma

FAT BURNER ..-.

Domates, kereviz, balsamik, limon, tati kirmizi biber
Kurtnizt renkli sebzeler karin lavamm ayarlayarak viicuttaki kan alasm hizlandmr.buda fazla yaglarm
yakumma yardime olur.

SPORTSMAN POTION DOGAL KARBONHIDRAT . -

Elina, kereviz sapy, muz, hurma,
Diintyadaki en iyi karbonhidrat kaynakiar meyve ve sebzelerdir. Antremanuzdan once ve sonra
tiiketmenizi Gnerivoruz.

Kilo Verdiren, Diistik Kolestrollii, Bagisikhgr
Giiclendirici Olanlar

[l 5ag!.r/<f.' kilo vermeyi, kolestrolii diisirmeyi ve bagf.s:kl.rk
Qliclendlirmeyi saglayan diisiik kalorili ve yiiksck besinli hafif
ve tatmin edici icecekler

PROTEIN STORAGE noc AL PROTEIN [

Hurma, muz, susam tohumu, badem siitii
Tamanen dogal yoldan, hichir kintyasal veya hayvansal katk: almadan vicudinuza gereken proteint
bu karisimla alabilirsiniz.

Kivi, salatalik,
Elektrolit yoninden zengin, mutlu ve dolgun hifcreler icin

Salataltk, havug, yabani yesillikler,
Cildi onarmak ve giizellestivnek icin saglklt bir iksi

Kan Sekeri Yonetimi
W Enerji seviyesini dengeli tutabilmek icin kan sekeri
seviyesini dw't_gc/emeyi sag/a'yan icecekler
Anti Aging ve Giizellik
(&
B Dokular: onaricr, viicudu diizenleyici ve 5¢1g[f/</1 bir

pulty verici besin ve antioksidan zengini icecekler

Giinliik Detoks ve Alkali Olmak

B Viicudun arinma siirecini desteklermek ve giiclendirmek
icin hazirlanan hafif armdirma icecekleri

Spor Yapaniar Iin

B Ciiciinii yeniden toplamal ve kilo kaybr ya da kontrolii
saglamak icin, besin encrjisi yogun icecckler
S d & &




